
8種類の色の意味と傾向 

 

赤色のあなた 

 

■傾向 （体感）  

〈情熱、行動力、持続力、闘争心、心身の活性化〉 

 

赤色の魂の人は、体感が強く、情熱的で、行動力があります。現世では体を動かす仕事、

たとえばスポーツ関係に進めば成功します。 

同じ赤色でも、体感の強さには個人差があり、たとえば運命の色が赤色の人でも、魂の色

が青や紫の場合もあります。そうすると、同じ赤色でもスポーツ選手として成功する人もい

れば、マネージャーとして優れている人、選手を育成する指導者として成功する人もいます。 

ただ、スポーツ関係や、体を使う仕事の関係から離れてしまうと、本来の自分の向かうべ

き方向からはずれてしまう可能性が高いのです。 

 

■性格 

 

闘争心が強く、とっさの判断力にも優れ、激しい気性の持ち主ですが、優しくお人好しの

ところもあり、誰もがつい気を許してしまうタイプです。 

ただ、一度イヤなことがあると断固として動かず、人一倍ガンコになる反面、繊細な部分

もあり、細かいことにクヨクヨするときがあります。 

 

■潜在的能力 

 

性格が激しいぶん、強い生命力があなたの奥に眠っています。どんなに辛いことがあって

も、しっかりと乗り越えられます。自分の力を信じましょう。 

 

■行動パターン 

 

思いついたら、すぐに行動に移すタイプです。特に好きなことであれば、まっしぐらに突

き進むことができるでしょう。 

 

■人生 

 

浮き沈みがあり、よいときとよくないときの差が大きいタイプです。しかし、気持ちの切



り替えが早く、もとに戻るのも早いという利点があります。切り替えの早さがプラスに作用

するのです。いつまでもマイナスに落ち込むことなく、プラスに転じたときは、それまで以

上に力強く、精力的に行動できるはずです。辛いことがあっても、必ず復活できる力がある

ので、深く落ち込む必要はありません。 

調子に乗るとだまされることが多いので、周りをよく見て、人生設計を考えることをお勧

めします。 

 

■心がける思考と行動  

 

すぐに熱くなりがちなので、ときには立ち止まってみることも必要です。自分を客観的に

見ることができると、これまでうまくいかなかったことの理由がわかったり、道が開けてく

るでしょう。何か新しいことに出合った場合は、思い込みを捨てることが大事です。 

 

■直観力UP！ 

 

静かなところで精神統一をしましょう。川、滝、湖など、水があり、自然の中にいる時間

を作るようにしましょう。その静けさが潜在的に持っているあなたの力強さ、生命力をより

研ぎ澄まされたものにしてくれるはずです。 

 

■適職（肉体系） 

 

肉体面、体力面に優れている部分が多いので、運動系や体育会系の仕事がよいでしょう。

スポーツ選手、格闘家などに向いています。 体育系の仕事に限らず、粘り強いので、組織

でいえば、グイグイと引っ張っていくリーダータイプの仕事にも向いています。ただ、細か

い仕事や神経を使う仕事に就く場合は、少し注意が必要です。 

 

■あなたの未来 

 

あなたは、自分はもちろん、周りにも勇気と行動力を与えてくれる人です。困難な時期も

ありますが、それを乗り越えると、それまで以上に大きな成果を残すことができるので、前

途洋洋ともいえます。 

 

 

 

 

 



黄色のあなた  

 

■傾向（口鼻感／本能）  

〈自信、誇り、金運、対人関係、ものごとの実現〉  

 

口鼻感（本能）は、嗅覚と味覚です。鼻をつままれると味がわからなくなるように、嗅覚

と味覚は密接な関係にあります。 

（本能）とあるのは、食べることは眠ることと同じように本能と結びついているからです。

嗅覚と味覚が鋭いということは、食べられるものと食べられないものを区別する能力があ

るということです。現世では料理人などに向いています。 

 

■性格  

 

誰もが気軽に話しやすい、気さくな性格です。しかし、好き嫌いがはっきりしているので、

顔に出る傾向があります。 

また、あなたはすぐに結果を求めたがるので、後悔も多いようです。もっと相手を見てか

ら判断するように心がけておく必要があります。時間をかけて何ごともじっくりと判断す

ると、よい結果が生まれるでしょう。 

 

■潜在的能力  

 

あなたは状況をすぐに理解し、見抜く力があります。その反面、思い込みに縛られること

もあるようです。直観が鋭く、それがよく当たるのですが、すべてを自分の直観だけに頼ら

ないようにしましょう。 

 

■行動パターン  

 

場の状況や雰囲気を察する勘が鋭いので、いろんなことを先読みして行動します。よく気

が利くといわれるタイプの人です。 

 

■人生  

 

気の合う仲間同士ならよいのですが、あなたと違うタイプの人や考えの違う人を排除し

ようとします。でも、そこで先入観を排除し、どんな人も区別せずに接することができれば、

楽しい人生を送ることができるでしょう。 

より広い心を持って、人との交流を大切にしてください。そして、人を好きになりましょ



う。 そうすることで交友関係ももっと広がっていきます。 

 

■心がける思考と行動  

 

いろいろなことをすぐに判断したり、見かけだけで決めつけないで、理解したり、受け入

れてみるようにしましょう。 

今まであまり接してこなかった人と触れ合ったり、行かなかった場所に行ってみるのも

よいでしょう。 

 

■直観力UP！  

 

ゴールドの指輪やネックレスを身につけてみましょう。石のついた物ならパワーをもら

えます。ただし、相性の合わない色はダメです。 相性の合わない色とは、いろいろと考え

たりしないで、何だかイヤだなという色のことです。 

黄色のあなたがイヤな色を身につけると、負の力がより強くなり、マイナスの状態になっ

ていきます。 

 

■適職（器用系） 

 

何が求められているかを理解し、それを形にしていく仕事に向いています。手先も器用で

気が利くので、飲食業やサービス業、営業関係、接客業などがよいでしょう。自信も知的好

奇心もあるので、事業家やコンサルタントなどにも向いています。 

 

■あなたの未来  

 

先を読んで行動するので、大きな失敗はないでしょう。ただし、それゆえに大きな冒険も

避けてしまいがちです。大きな成果を求めるなら、多少リスクがあることも覚悟し、行動す

ることも大切です。 

あなたの持っている明るさと、最悪の状況を察知して避ける能力で、致命的な結果にはな

らずにすみます。それなりの人生を送るか、大きな賭けに出るべきか、決断を迫られるとき

が訪れるでしょう。 

 

 

 

 

 



オレンジ色のあなた  

 

■傾向（感情・感性）  

〈喜び、明るさ、好奇心、積極性、チャレンジ精神〉 

 

感情・感性が優れているので、芸術家に多いタイプです。感情が強く、自分の個性を表現

することに長けています。 

発想力が豊かで向上心も強いので、流行を先取りしたり、誰もしていないことをしようと

します。何もないところから新しい何かを生み出すことができるのです。 

 

■性格  

 

快活で明るい性格ですが、常に周囲の状況に気を遣ってしまう傾向もあります。あなたの

周囲の人や関係のある人が楽しければ、自分も楽しめるというタイプなのです。周りの状況

しだいで変化することが多いようです。そのため、ダシに使われることもしばしばあります。  

そんなときには、自分の気持ちに素直になりましょう。それでも、いろいろな場面でトー

タルに楽しくやれる性格です。 

 

■潜在的能力  

 

人を楽しませる性格ということは、エンターテイナー的な能力があるといえます。また、

潜在的ではないかもしれませんが、人を明るく愉快にさせる才能もあります。一方、静かに

すべきところでも、ついつい楽しくなってしまい、場の雰囲気を壊しかねないので少し注意

が必要です。 

 

■行動パターン  

 

どこでも楽しく愉快にと考えているので、楽しいことを見つけることができます。行動力

もあり、じっとしていることが嫌いです。動くことであなたの活力はより強くなってくるで

しょう。 

 

■人生  

 

あなたには、自分を立ててくれるパートナーが必要です。すべてはそこからスタートしま

す。あなたは自然と相手のことを思って行動する傾向がありますが、相手を持ち上げるだけ

でなく、自分自身が向上することが大切なのです。そうすれば毎日が楽しくなり、幸せを感



じることができるのです。 

ただし、わがままは禁物です。楽しいからといって、その状況に甘んじるのではなく、周

りがしてくれることも、自分から進んで行動しないと嫌われるかもしれません。 周囲の楽

しさも、あなたの幸せから生まれることを忘れないようにしましょう。 

 

■心がける思考と行動  

 

相手に楽しくなってほしいという心がけは、よいことです。でも、それによって自分を犠

牲にしてしまうようでは本末転倒です。常に自分のことを考えるようにしましょう。 

相手によってつき合い方を考えること、相性のよいと思う人には自分を許し、甘えること

も大切です。 

 

■直観力UP！  

 

アロマテラピー、マッサージなどを入浴中に行なうとよいでしょう。何も考えずに行動が

先になってしまうあなたは、イマジネーションを働かせることを心がけるようにしましょ

う。 

 

■適職（芸術系） 

 

人が集まるところで個性を表現したり、人に注目される仕事がよいでしょう。芸術関係や、

発想力を活かして新しいものを作ったり、新しいことにチャレンジしていく仕事も向いて

います。 

 

■あなたの未来  

 

あなたは、よいパートナーを見つけることができると、お互いを高め合い、楽しい人生を

送ることが約束されています。そのパートナーも、あなたのような人を見つけようとしてい

るのです。 

 

 

 

 

 

 

 



白色のあなた  

 

■傾向（感覚）  

〈純粋、清純、清潔、無垢、浄化〉 

 

感覚は五感全体の能力に優れているので、もの作りなどに向いています。いくら感性が鋭

くても、感覚が優れていなければ、イメージを具体的な形にはできないのです。また、白は

純粋で実直、高い理想などを現わすので、人からの信頼を受けやすい傾向があります。 

 

■性格  

 

白い色のイメージ通り、純粋で無垢なところがあります。また、喜怒哀楽を表現すること

も得意です。一方、空気を読んで人と合わせることができるので、風見鶏的な面もあります。 

人に従うように見えて、実は自由で正義感も強く、理想も高い。束縛を嫌いますが、誰に

でも分け隔てなく笑顔で接することができるので、友だちもたくさんできるタイプです。 

 

■潜在的能力  

 

清らかなものを好む傾向があり、人の知らない新しいものや、本来のものが気になるとこ

ろがあります。好奇心も旺盛です。 

 

■行動パターン 

  

純粋な物が好きなので、まだ使えるにも関わらず、ついつい新しい物を買ってしまう傾向

があります。少し飽きっぽいところもあるので、その点は意識したほうがよいでしょう。 

 

■人生  

 

自分の思いがあるのに、あまり自分を出さず、人に合わせすぎると自分の幸せが遠くなり

ます。まず思い切って、自分を出して個性を主張しましょう。そうすれば、あなたの存在感

が増します。 

でも、何ごとにも自分が関わっているという実感がないので、幸せもあまり感じることが

できません。自分流の楽しみ方を作ることが大事です。相手に何かをしてもらうより、自分

自身で体験し、幸せを自分で作り出しましょう。 

無理して作られたものは必ず滅び、長続きはしません。 幸せを持続するためにも、真っ

先にあなたの幸せのことを考えましょう。 



■心がける思考と行動  

 

いろいろと考えてから行動してしまう傾向があるので、ときには思いの向くままに行動

してみましょう。本当は好奇心が旺盛なので、眠っている力を表に出すと、より行動的にな

り、知らない世界が広がっていくでしょう。 

 

■直観力UP！  

 

能力のある人の集まりに出かけること。そこに集まる「気」を浴びることで、潜在的な力

を引き出すことができるでしょう。神社などもあなたの直観力を高めてくれます。 

また、自然（緑、水、土）のある場所もよいでしょう。必ず、自然に触れることです。 

 

■適職（忠実系） 

 

あまり定職を持ちたくないタイプのようです。自営業やアルバイト、フリーターなどをす

る人が多いかもしれません。根が実直で真面目なので、人に忠実に仕えるような仕事が向い

ています。 

また、コツコツと努力できるタイプで、五感にも優れているので、大工などの職人のよう

に、もの作りの仕事にも向いています。 

 

■あなたの未来  

 

周囲に流されがちですが、自分の姿を見つめ直し、本当の自分を発見すると、逆にあなた

に合わせてくれる人が増えてくるでしょう。同じ白色の人とは非常に相性がよいので、パー

トナーを見つけることが、あなたの未来のカギを握るポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



紫色のあなた  

 

■傾向（霊感）  

〈霊性、崇高、直観力、判断力上昇、恋愛成就〉 

 

神秘、成熟、悟りなどを現わす大いなる癒しの色です。人間は活動力が落ちてくると、紫

を必要とする傾向があります。徳の高い宗教家が用いる色でもありますが、心の中の気持ち

しだいでは高貴にも下品にも見え、見る人の真実を現わす色でもあるのです。 

紫色の人は正しいことを見極める能力が高いので、人にものごとを教えたり、指導するこ

とに長けています。 

 

■性格 

 

「まずは他人が先」という控えめなタイプであり、信じやすくだまされやすい傾向があり

ます。だまされても、すべてを許す気持ちになればよいのですが、神秘的な資質の持ち主で

もあるので、憎しみが相手に伝わることもあります。だから根に持たないことは、自分を大

切にすることにもなります。 

「他人ではなく、まずは自分から」をモットーにし、「他人は次」という考え方をしましょ

う。でも、その気持ちをストレートに出しすぎると、自分勝手と誤解を招くことになるので

注意が必要です。 

 

■潜在的能力  

 

他人には理解できない世界や事柄が、瞬時にわかってしまう力があるようです。でも、そ

れは「何かヘンだな」とか「ピンとくる」など、はっきりと言葉では表現できないものが多

いので、無理に表現する必要はありません。 

 

■行動パターン  

 

突然、わけのわからない考えが浮かんだり、行動を起こすこともあるでしょう。それは魂

のおもむくままの行動なので、身の危険を感じたり、人に迷惑をかけたりしなければ大丈夫。

他人の力によって、自分との違いを知るためにも、一度は経験してみることも大切でしょう。 

 

■人生  

 

ひと言でいえば、完璧主義者です。何も不自由がないのであれば、最高の人生が送れます。



しかし、何か気になることがあると、すべてがうまくいかなくなる傾向があります。マイナ

スのことが後を引くタイプですが、もっと人生を楽しむようにしてください。 

100％楽しむということが苦手ですが、自分をさらけ出し、気持ちよくなる努力が必要で

す。自分に合う相手を探すのは大変でしょうが、自分の面倒を 100％見てくれる人や年上

の人がよいでしょう。少しくらいなら妥協して、完璧さをあまり追求しないほうが、人生を

楽に送ることができます。 

 

■心がける思考と行動  

 

ある程度、妥協を心がけるとよいでしょう。それでも、ほかの人から見れば妥協には見え

ないのです。今まで以上に、リラックスすることを意識してみてください。 

 

■直観力UP！  

 

もともと鋭い直観が備わっています。瞑想をするとさらにアップされるでしょう。樹木の

多いところもおすすめです。 

 

■適職（先生系） 

 

人と違う能力を持っているので、指導者や教師など、人に知識を教えたり、人を導く仕事

に向いています。ヒーラー、占い師、気功師、宗教家など、紫色の人は霊感の強い人が多い

のです。また、画家、デザイナー、作家のようなアーティストもよいでしょう。 

 

■あなたの未来  

 

潜在的に持っている神秘的な力によって、自然にうまくいく方向、成功する方向へと導か

れていきます。自分の気持ちに素直になれば、豊かな生活が送れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ピンク色のあなた 

 

■傾向（聴感）  

〈愛情、やさしさ、思いやり、幸福感、恋愛力向上〉 

 

何ともいえない幸福感が漂い、やわらかなイメージがあります。どことなくぬくもりを感

じさせ、好感度も高いです。 

 

■性格 

 

一見、ほんわかとしていて、何にも無関心のように見えますが、実はいろいろとチェック

するタイプです。ファッションも個性的なものを好み、誰も着ていないような服を探して着

たりすることが好きです。 

優しそうに見えながらも、ガンコな一面をのぞかせることもあり、他人にとやかく言われ

たくない性格でもあります。場合によっては、嫉妬深くなることもあります。 

 

■潜在的能力 

 

あなたは自分の価値観を大切にし、ときには人と違うことをしたり、違うものを身につけ

たりすることで、目立つことに喜びを感じることもあるでしょう。それだけ美に対する意識

が高く、同時に美しいものを生み出す力もあります。 

 

■行動パターン  

 

自分では普通と思っていても、突飛な行動と思われることもあるかもしれません。マイ

ペースな人と言われることもあるでしょう。しかし、それがあなたの個性のひとつでもあり、

魅力でもあります。 

 

■人生  

 

同じ感覚を持った人たちとの交流を大切にしたがり、私生活は外部に見せないようにす

る主義です。家と仕事場の区別もできます。楽しみを見つけることもうまく、充実した日々

を送ることができます。 

その気分を大切にしてください。 長い期間、自分のやりたいことができずにいると、ス

トレスを溜めて、体調を崩しかねないので注意が必要です。 

 



■心がける思考と行動  

 

周囲の人に気を遣いすぎることなく、自分の心に素直になることが必要です。それを周囲

も期待しているところがあります。 

人に迷惑をかけない程度なら、マイペースと言われようが、わが道を進むのがよいでしょ

う。また、やりたいと思うことは、すぐに行動に移しましょう。自分をなくさないようにし

てください。 

ただ、個性を追求しすぎて行きすぎることがあるので、少しは周りの声にも耳を傾けま

しょう。 

 

■直観力UP！  

 

好きなアクセサリーを身につけたり、少量のアルコールを飲んで頭の働きを休ませるこ

とによって、新しい感覚も覚えることでしょう。また、部屋のインテリアを変えてみるのも

効果的です。 自分なりの気分転換の方法を身につけると、あなたの持っている直観力がさ

らにアップします。 

 

■適職（調整系） 

 

物をアレンジしたり、人と人をつなげるような仕事に向いています。スタイリストやコー

ディネーター、アーティスト系の仕事など、ひとりで決めていく仕事が合っているでしょう。

服飾、宝飾関係などにも向いています。 

 

■あなたの未来  

 

個性的なあなたは、独自の世界観を持ち、その世界を確立していきます。ただ、自分が理

解できる世界について、周りもちゃんと理解できるとは限りません。あなたの考えに賛同す

る人を増やすことができれば、あなたの未来は大きく開けますが、邪魔も入りやすくなるの

で注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 



青色のあなた  

 

■傾向（考感）  

〈理性、冷静、客観性、集中力、思考力向上〉 

 

基本的に理知的で内省的です。明るい青は積極性、淡い青はやさしさや穏やかさ、深い青

は冷静・鎮静を導きます。青の人は知的で客観的な傾向があります。 

 

■性格  

 

人一倍、他人との差が気になり、周りのことも気になる性格のようです。常にトップを意

識しているため、余裕がなくなると周りが見えなくなり、精神的に不安定になることもあり

ます。そういうときは、人の話が聞けなくなってしまうのです。もっと相手の話を聞けるよ

うな自分を作りましょう。 

よく “ 絶対 ” というような言葉を口にしがちですが、この世に “ 絶対 ” はありま

せん。でも、あなたはリーダー気質や責任感が人一倍強く、面倒見も大変よいので、人々か

ら尊敬されるタイプでもあります。 

 

■潜在的能力 

 

表面に出すパワーも強いですが、それ以上に奥に秘めた闘志のほうが強いのがあなたで

す。ときには、自分は人と違うというエリート意識を持ってしまうことがあります。 

 

■行動パターン  

 

他人の目を気にせず、自分の信念を貫くという気持ちで行動することがあります。賛同者

が多ければよいのですが、批判されているのにそうした行動を続けていくと、単なるわがま

まな人と思われてしまいます。 

 

■人生  

 

先頭を切って前に進んでいく気持ちが強いため、敵も多く、誤解されやすいタイプでもあ

ります。正しい道を進めば、人はついてきますが、状況がわるくなればみんな引いてしまい

ます。もっと慎重に行動することを心がけましょう。 

持って生まれたパワーが強いので、大成するのもこのタイプです。短期間で一生ぶんを稼

いでしまう人もいるようです。よきパートナーを探すと、大成は間違いないでしょう。ただ、



天狗になりやすいので要注意です。 

 

■心がける思考と行動  

 

周りの人の意見や考えにもっと耳を傾けましょう。もともとは、あなたの才能や魅力に惹

かれて集まってきた人たちが助言してくれるので、有益な情報がもたらされます。ただ、中

には打算的な人もいるので、その人をどう見分けるかがカギとなります。 

 

■直観力UP！  

 

気のおけない異性との会話など、いつも頭と心をリラックスさせてくれる人がそばにい

ると、熱くなりがちな気持ちがクールダウンし、リフレッシュできるでしょう。 

 

■適職（研究系） 

 

ひとつのことに集中して探究する仕事に向いています。学者や研究者、開発者などが合っ

ているのです。 

ビジネスの世界であれば、グイグイと進めていく事業家、カリスマ性のある社長業などに

も向いているでしょう。やや強引なくらいがあなたの魅力であり、そのやり方が才能を引き

出してくれます。 

 

■あなたの未来  

 

支持者や支援者を多く集め、組織を引っ張るリーダーとなることができるでしょう。それ

が大きな組織ではなくても大成し、尊敬を集めることとなるでしょう。青が運命の色の人は、

次世代のリーダーとなる人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑色のあなた  

 

■傾向（視感）  

 〈平和、調和、安心、緊張緩和、ストレス解消〉 

 

大自然の色であり、安らぎや平和、希望をもたらしてくれます。人と人の間に入って、調

和を作り出すことができるのです。緑色の人が関わると、ものごとが自然に運ぶようになる

傾向があります。 

また、人がつい見逃してしまうようなことにも、気がつくことができる力があります。 

 

■性格  

 

あなたは常に争いごとを避ける傾向があります。平和主義者ともいえるのですが、ときに

は失敗を人のせいにすることもあるようです。実はけっこう気が小さいタイプかもしれま

せん。 

人生には避けられないこともあるので、自分のことは自分で対処することが大切です。気

性はソフトで、人にはやさしいので周りの人に好かれます。集団の中に緑の人がいると「何

となくまとまる」、そんな存在です。自分をアピールすることを心がけていくと、やがては

高い地位につくことができます。 

 

■潜在的能力  

 

平和や安定を好み、安らぎに対する意識が高いので、やさしいものや安らげるものを見つ

けたり、作り出したりする能力があります。 

 

■行動パターン  

 

安全なほうへ、何事も起こらないほうへと行動する傾向があります。それはそれでよいの

ですが、ときにはリスクを冒すことが必要な場面もあります。そこで思い切れるかどうかで、

人生を大きく変えてしまうことも起こるでしょう。 

 

■人生  

 

平和、安全、安定主義です。大成功することは難しいかもしれませんが、あなたの持って

いる平和主義的な意識の活用しだいでは、その方向性の分野で大きな実りを成すこともあ

ります。 



また、家族を大切にするので老後も安心でき、全般的に安定した人生が送れます。ただし、

それも相手しだいというところもあるので、あなたのパートナーや、周囲にいる人たちに関

しては慎重に選択する必要があるでしょう。 

 

■心がける思考と行動  

 

無難な行動や発言が多いので、ときには殻を破った発言をするとよいでしょう。「あのお

となしい人が…」と注目を集め、あなたの思い通りにいくことも出てきます。 

 

■直観力UP！ 

 

北に鏡を置き、日に何度も見て、自分の顔の変化に気づくようにしてください。花などを

見るのもよいでしょう。 

 

■適職（奉仕系） 

 

人が敬遠したり、イヤがるような仕事に向いています。介護や福祉、廃棄物の処理などに

関係する仕事なども合っています。ソフトな印象を持たれるので、受付係などにも向いてい

ます。 

また、自ら事業を興すよりは、管理職など管理する側に回ったほうがよいかもしれません。

平和を愛するあなたには、社会事業家という選択もあります。その場合も、サポート役に

回ったほうが向いているでしょう。 

 

■あなたの未来  

 

あなたの周りにはやさしい人が多く集まってくるでしょう。その人たちに囲まれながら、

穏やかな人生を送ることができます。ともに暮らす人、仕事をする人をうまく選べば、平和

の見本のような生活を送れるでしょう。 

 

 


